Je to o chybach ...

Tahle véta rezonuje v nasich hlavach uz od 7ackd. A i kdyZz se mozna v poslednich letech trochu vytraci a Castéji se diskutuje o tom, jaky typ
anerobniho tréninku prave fréi v repre, stale existuje jeden zavod, kde s Zeleznou pravidelnosti ziskdva na sile a na shromazdisti je ji opét plno.

Byva to velmi specificky podzimni vikend - zality barvami a sluncem nebo destém - kdy véta "Je to o chybach ... " vidy znovu a znovu potvrzuje
svou absolutni platnost a zni z Ust nejlepsich i téch slabsich, ¢asto jako vymluvny komentar k vlastnimu, ne zcela bezchybnému, vykonu.

Tim velmi specifickym podzimnim vikendem je
Mistrovstvi CR ve stafetach a druzstvech.

Proc pravé stafety a druzstva? MUze to byt tim, Ze pravé zde probiha rok co rok srovnani mezi zavodniky na jednotlivych Usecich tak néjak "on-
line" a ne pouze prostrednictvim "anonymni" vysledkové listiny. Nebo tim, Ze jde najednou o vic nezZ jen o individualni vysledek a ne kazdy je
pripraven vyrovnat se s takovym tlakem. Nebo obojim?

Tak ci tak, uspéchy (ale i chyby a ztraty) jsou zde daleko vic vidét a po dobéhu se odedita ... "tady sem se nechal trochu stahnout na jinou farstu
- 20sec., vic to nebylo, ale ¢elo baliku uz sem nevidél" ... "pitoma chyba - chodila sem v tom hustniku 2 minuty, pfitom to bylo tak jasny a
stacilo se podivat, Ze to je na stejny vrstevnici jako ten kamen, sakra - pak uz nic no, byla sem v lese sama a jen se otacela, kdy uvidim druhe;j
balik" ...

V poslednich letech druzstvo SHK v dospélé kategorii vyklidilo pozice. Umisténi v druhé poloviné prvni desitky (jakkoli je takovy vysledek stale
potvrzenim vysoké kvality, a to zvlasté kdyz vidime, kam se posunuli borci a borky z ¢eské O-Spicky a tedy i tymy, které témito zavodniky
disponuiji) nejsou tim, co by nds ohromilo, co by nas motivovalo a "vyblaznilo".

Otazka zni - pro¢? Pro¢ uz nejsme 1. - 3., ale 5. -8.? Je to opravdu proto, Ze nas tym vékove zestarnul a fyzicky nestaci, jak jsme si zvykli tvrdit
sami sobé? A nebo je to tim, Ze délame prosté vic chyb nez ve "zlaté ére"?



Pojdme si na chvili hrat na to, Ze odecitani chyb neni jen Bédovo okfidlené "kdyby, kdyby, byly by v prdeli ryby", ale zplsob, jak ovéfit vétu -

tvrzeni - z ndzvu tohoto textu: "Je to o chybdach ...".

Abych vyvratil jakékoli dohady - didvodem takové interni minianalyzy neni na nékoho zpétné ukazat prstem. Divodem je mit jasny dikaz, Ze
vykon bez chyb je mnohem cenéjsi nez top bézecka pripravenost. Myslim totiz, Ze o takovou pravdu potvrzenou "tvrdymi daty" bychom se

mohli opfit. OK? Tak pojdme na to.

(ontinental



Kazdého z Ucastnkd jednotlivych MCR S+D jsem pozadal, aby si zkusil vzpomenout na dany zavod a aby zkusil spoditat pfipadné chyby. Ti s
lepsim pamatovakem zvladli zodpovédét i otazku, z ¢eho tyto chyby pramenili, coZ pro nas mize byt dalsi zajimavy zdroj informaci.

chyby - pfic¢ina

virtualni umisténi

umisténi chyby - ¢as bez chyb
peclivost buzola koncentrace
2004 3. 3min. 1 1 1 2.
2005 3. 3min. 4 1 2.
2006 1. 1,5min. 4 1.
2007 2. 4,5min. 4 1 2.
2008 3. 4min. 1 3 1 1.
2009 3. 4,5min. 2 1 1 2 2.
2010 DISK(7.) 7,5min. 3 3 3 6.
2011 6. 15,5min. 2 5 2 1 2.
2012 7. 9,5min. 2 2 3 5 4.
2013 7. 10min. 5 2 1 1 6.
2014 8. 7min. 0 5 0 7 5.
2015 8. 4min. 0 1 2 3 6.




Co dal? Tuhle tabulku budeme kazdy rok doplfiovat a ¢asem nam treba poslouzi jako podklad pro nejrizné;jsi grafy a budeme z ni vyvozovat
prekvapivé zavéry. A moznda nynéjsi zacci jednou oceni, Ze jsme si dali tu praci a tabulku chyb vytvofili. Pro tuto chvili ji ale nechme tak, jak je.
Jedna véc je totiz jasna,

vykon bez chyb je mnohem cenéjsi nez top bézecka pFipravenost.

Tak to prosteé je ;) Popremyslejte, nechte se inspirovat.

Zavérem?

"Takhle mlZe odeditat kazdé druZstvo ... "

... Nemuze! Byl by velky omyl si tohle myslet. Pouze tym, ktery je tak zkuSeny jako ten nas a dokaZe se v jeden jediny den semknout v
dokonalou a nesmirné takticky vyspélou masinu na hledani lampiont si mze dovolit podobnou analyzu. V tomto ohledu jsme zcela vyjimecni a
méli bychom si to uvédomit. Pojdme na této prednosti i dal tvrdé pracovat, pojdme byt hrdi na to, co umime a taky na to, Ze jsme slavisti!

6 let v fadé bylo druzstvo "SHK A" k vidéni na jednom z prvnich tfech mist vysledkové listiny. UZasn4, fantasticka série. Zacala v roce 2004 mezi
bulizniky na Kfivoklatsku a skoncila v roce 2009 v lese Réholci u Jicina.

Sedim, koukdm do monitoru a pfemyslim. Co kdybych misto "Uzasna, fantasticka" napsal "Neopakovatelna"?

Ne. UZASNA a FANTASTICKA - takova ta série byla a zase mzZe byt ...

It's all about mistakes ... ;)

by vask



