CP Sedlo - PGP - sobota ... par subjektivnich postieh( "jak na to" od kauce

PPBK - plati vZzdy a vSude ... koncentraci tentokrat zru¢né mixovat s plynulosti

bude to kratké, ale kopcovité - pripravit se psychicky na delsi "pomalé"
pasaze ... Clovék zde mulze lehce ztratit "flow", ale je to jen o hlavé ...

les s primérem kolem 8-10min/km se bude stfidat s lesem 5-6min/km =>
napor na koncentraci - zména tempa, obtiznosti, ... aktivni pFistup! ...
premyslet o tom, v jaké ¢asti trati jsem a jak se mam chovat (zrychlit a na
chvilku vypnout / zpomalit a zapnout hlavu na max)

vSichni budou délat chyby .. a vétSina téchto chyb bude z pfilisSné
uspéchanosti, snahy jit "rychle", i kdyz okolni les bude proti ... feSenim je
PLYNULOST ... neni to tak vzdy ... i pfi zdanlivé technictéjSich zavodech (nez
je napt. CPS) rozhoduje velmi ¢asto jen "hrubad sila" = fyzicky fond a "per to
tam" ... tento middle bude jiny ... bude to 1. letosni zavod, kdy se vyplati
premyslet o taktice ... a tady je praveé jasnou odpovédi plynulost ... najit si po
startu svoje tempo, nikam se nehnat ... najit rychlost, ve které se budu citit
pohodIiné a budu schopen aktivné premyslet ... o dohledavkach, zméné
tempa, volbé postupu, kamennych polich, o popisech kontrol - s tim pak
souvisi i nabéh ke kontrole ... kdo nevi jak na to ...

... Kent Olson fikaval: "Na 1.kontrolu jdi pésky!"

nad ¢im premyslet a jaké mapy vystrachat?
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