kat.:

1.ZA rozklus: 1,1km
trat ZA: 3,6km
kontroly: Cervenobilé mliko

+ NOB reflexy

Roudnicka

Evidence map OB: 08-06-12-Z
Mapovali, kreslili:

Radek Novotny (hl.k.), Zden[Jk Sokola[], Tom Nova
(2007-111.2008), v mJQ. 1:7500, 6.45 km2)
Zpracoval a vydal:

© OK 99 Hradec Kralové, 2008
Vytiskl: ZAKET Praha
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kat.:

1.ZA / lauf full: 4,9km

pokud jde$ tento trénink za dne, béz ho jako pamétovou
sudou-lichou = namapuj postup a pak ho béz uz bez koukani
do mapy - po paméti - zarovenn béhem postupu mapuij

na dalSi kontrolu ... cil = maximalni plynulost a schopnost
tvofit silny a bezpecny plan postupu i dohledavky ... Ize
provozovat ve dvoijici (bézite s jednou mapou a stridate se
ve vedeni) i jako jednotlivec (vyzaduje velkou disciplinu, aby
Clovek "nepodvadél" sam sebe a opravdu Sel po paméti)
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Evidence map OB: 08-06-12-Z
Mapovali, kreslili:

|
Radek Novotny (hl.k.), Zden[Jk Sokola[], Tom Nova } i

(2007-111.2008), v mQ. 1:7500, 6.45 km?2)
Zpracoval a vydal:

© OK 99 Hradec Kréalové, 2008
Vytiskl: ZAKET Praha
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dorost / zeny: 3,2km
na kontrolach: ¢ervenobilé mliko

+ NOB reflexy
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