Zimni Azimuty - "ZA" - otevieny pohar SHK vs OK99 o Putovni trofej - 0.roc¢nik
- vyhlasuje se vitézny klub + nejlepsi muz a Zena, ktefi obdrzi drobné vécné ceny

proc

Zima muZe byt se snéhem nebo bez snéhu, slunecnd nebo hnusna, kratkd nebo
dlouha. At tak nebo tak, vidy zacne byt nudnd (alespon z tréninkového pohledu).
Dny a tydny ubihaji a pro nevrcholového orientdka je ¢im dal obtiznéjsi sebrat
motivaci na néjaky ten kvalitni trénink. Jsme tady v Hradci celkem soutéziva particka,
coZ nam jasné ukazal Model SHK. Zkusme toho vyuZit a zabavit se néjakou "hrou" i
pres zimu.

Tedy za A) napumpujme se energii navzajem.

V SHK jsme pfisli na to, Ze nékteti z nds maji problém pochopit, docenit a vlastné i
plné vyuZit dvé nejzakladné&j$i mapové techniky. Re¢ je o buzole a vrstevnicich.
Pfitom azimut i vrstevnice musime chapat jako zakladni stavebni kameny kazidé
mapy (resp. mapare) - jsou to doslova ty nejrobustnéjsi opérné body pro OB. Pokud
se s nimi naucime pracovat a budeme se tak na né moci pfi naSem orientaku zcela
spolehnout, zamezime mozina mnoha zbytecnym chybdam v budoucnu. Nehledé k
tomu, Ze Uspééné zvladnuti MCR $tafet a druzstev 2015 bude na téchto zakladnich O-
skills doslova zavislé. Ale jako vZdy i zde plati, Ze cesta mUzZe byt cil. DaleZité je chtit
zlepsit se.
Tedy za B) buzola a vrstevnice v hlavni roli, protoze to ma smysl.

V neposledni rfadé - tréninkovy pfinos terénniho tempa, a to hlavné v zimé, netreba

obhajovat.
Tedy za C) intenzita na mapé a v terénu = cesta k uspéchu.

co

* celkem 5x "soutézni" = méfena trat o délce cca 4km (rozbéhy), resp. cca 6km
(finale) na mapé 1:10000 s omezenym mnozstvim informaci (dal jako "ZA")

¢ "centrum" je vZdy klubovna SHK (cca v 10h spolecny klus na start, na ktery to
nikdy nebude dal nez 2km)

e v pribéhu ¢tyi mésicll tedy pobézime 4x ROZBEH ZA + 1x FINALE ZA = celkem
5 rGznych tréninkut

* terminové spjato se ZHL, aby cely vikend daval smysl i pro ty, ktefi do HK na
vikend jinak nemusi/nechtéji

e ROZBEHY ZA (vidy sobota pfed ZHL): 29.11. / 20.12. / 10.1. / 7.2.

* FINALE ZA: sobota 28.2.
* muiiiZeny maji stejnou trat, ale bézi svoji kategorii
* trat pro viechny je tedy sice koridorové shodnad, ale farstovana



* startovni interval je jedna minuta, pficemz prvni muz startuje v 00 a prvni
Zena v 00:30 (do lesa se jde fakticky po pulminuté)

* hodné lidi v lese v jeden moment ... jde ndm mj. o simulaci Stafetového
prostredi se vSemi jeho vyhodami i zaludnostmi

e prvni startovka se nasadi podle rankingu CSOS, pficemi u mQzd ti lepsi
startuji vzadu, u Zen obracené

* startovky pro dalsi ZA pak podle vysledkl predesiého posledniho ZA, pficemz
ti lepsi startuji vzadu (u Zen obracené) a Uplni novacci vpredu (vzdy)

¢ start a cil ZA se shoduji nebo jsou blizko sebe (obleceni, obcerstveni, ...)
posedy, vyrazné stromy => hustnic¢ky, kupky, vétsi udolicka => prohlubng,
jamy, mala udolicka, svétlinky) + prechod z Cistého lesa s dobrou viditelnosti
do hustsiho s malou viditelnosti => toto celé v rdmci celého poharu, kdy 1.ZA
bude nejlehci a pak se bude naroc¢nost stupnovat

* budeme béhat na faborky s dotykovymi senzory

* jedna z trati (farsta) zUstane v lese viset jesté 14 dni pro ty, ktefi by si chtéli
trénink zabéhnout sdlo (Ci zopakovat - tfeba v protisméru), bude osazena
reflexy pro NOB

* po odbéhlém ZA bude tato mapa ke stazeni na webu SHK

* na ZA vidy navazuje standardni trénink typu "lauf" se dvéma délkovymi
variantami - Zeny/dorost a muzi

* tento navazujici lauf ma pfiméfenou délku a bézi se jako pamétova suda-licha
(tvorba planu; to klicové a dulezité ocekavam, zbytek je balast moji mapové
techniky; buzola; ...), pficemz dvojice se mohou tvofit ndhodné podle dobéhu
do cile ZA, ale pti zachovani pohlavi, resp. véku (nikdo nevymrzne v cili ZA a
zaroven vzniknou tfeba néjaka nova pratelstvi ;))

bodovani

* umuzliZen je bodovano 1.-10.misto (body 10-1)
* tyto body dosazené jednotlivci se v nezménéné podobé promitaji i do
soutéze klub(

* ujednotlivcli se vyhlasuje jen nejlepsi muz a nejlepsi Zena (= v cili Finale ZA)
* v této soutéZi se pocitaji ze Ctyf rozbéhu tfi nejlepsi vysledky podle umisténi
(body) a tyto body jsou prepocitany na ¢as => hendikepovy start findle

* u klubll se pocitaji 3 absolutné nejvyssi bodové zisky (je jedno jestli diky
dvéma mizZzaim a jedné Zené, nebo diky tfem Zenam) z kazdého zavodu VcC.
finale ! (body)

* vyhrdava ten, kdo ma vice bodl

cilem neni tak uplné zavodit, ale bavit se a pfi tom kvalitné trénovat



