POKYNY PRO UCASTNIKY
1. zavodu Ligy hradeckych skol v orienta¢nim béhu 2016/2017

Termin a misto konani:
Stfeda 21. 9. 2016, Cyklobar na Hradecnici (Hrade¢nice 1928/4a, Hradec Kralové 9)
Odkaz do mapy: https://mapy.cz/s/13Qgn

Poradatel:
Sportovni klub OK Slavia Hradec Kralové, z. s.
s finanéni podporou Statutarniho mésta Hradec Kralové a Ceského svazu orientaénich sport

Mapa:
Vyukova mapa Novy Hradec Kralové, méfitko 1 : 10 000, interval vrstevnic 5 m, stav 2015

Terén:
Priméstsky les s hustou siti cest, z ¢asti velmi dobfe pribézny, z ¢asti s podrostem a naletovymi stromky

Start 00:

14:00 hodin, 400 m od Cyklobaru (zna¢eno modro-bilymi faborky). Zbejte zvysené opatrnosti pti pohybu po
silnici a cyklostezce!

Vstup do startovniho koridoru je 2 minuty pfed ostrym startem, 1 minutu pred startem si zavodnik odebere
mapu se zakresem trati a zorientuje mapu.

Cestou na start se jde kolem cile.

Kategorie:

DI / HI —divky / chlapci 1. aZ 3. tfida,

DIl / HIl — divky / chlapci 4. az 5. tfida,

DIl / HII — divky / chlapci 6. a 7. tfida, prima a sekunda osmiletych gymnazii,

DIV / HIV —divky / chlapci 8. a 9. tfida, prima a sekunda Sestiletych gymnazii, tercie a kvarta
osmiletych gymnazii.

Traté:

Orientacné méné narocné, vhodné i pro zac¢atecniky - pro orientaci neni nutnd buzola. Pro kategorie DI a HI
jsou traté v terénu vyznaceny oranzovymi faborky, pribéh traté je zakreslen v mapé. Neni nutné celou trat
probéhnout po faborcich, na nékterych mistech je mozné zkraceni.

Trat je nutné absolvovat v pofadi kontrol podle zdkresu trati v mapé a popist kontrol.

Od posledni kontroly €. 34 absolvuji vSichni zadvodnici Usek znaceny ¢ervenymi faborky do cile v délce 150m.
Popisy kontrol véetné délek trati jsou zvlastni dokument. Délka u kategorie H1 a D1 je uvedena po linii
vyznacené faborky, u ostatnich kategorii je uvedena délka méfena po ptrimych spojnicich kontrol.

Na tratich budou poradatelé, ktefi pomohou zacateénikim s orientaci v mapé. Prostor zavodu je oznaden
cervené v prilozené mapé. Zavodnici se smi pohybovat pouze v zavodnim prostoru. Pokud si nevi rady s dalSim
postupem, obrati se na poradatele. Zakaz vstupu do oplocenek, do paintballového aredlu, na psi a lesni hrbitov.

RaZeni:

Klasické raZeni klestémi do papirovych prikazek. V poradi prvni kontrola trati se razi do poli¢ka ¢islo 1, druha
kontrola se razi do policka cislo 2 a tak dale. Pro opravu nesprdvného orazeni kontroly jsou urcena policka
oznacena pismeny R.

Z Pravidel pro OB: Zdvodnik miZe psdt do kontrolnich policek, tato priihledné prelepit nebo podlepit na rubové
strané prukazu a prukaz vloZit do ochranného obalu. Jiné tpravy nejsou povoleny.

Prosime, nenalepujte popisy kontrol na rub prikazek, ztéZuje to kontrolu raZeni.

Casovy priibéh:

13:30 - 13:45 - prezentace
14:00 - start prvnich zavodnik
asi 15:45 — ukonceni zadvodu

Diplomy a drobné ceny prvnim tfem v kazdé kategorii budou pieddny na 2. kole LHS, které se kona 12. 10.
V Cyklobaru bude moznost nakupu drobného obcerstveni (nealko napoje apod.).
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Spravny smér vSem ucastnikm preji poradatelé z OK Slavia Hradec Krdlové.



