LIGA HRADECKYCH SKOL V ORIENTACNiIM BEHU
PROPOZICE PRO PODZIMNIi CAST ROCNIKU 2017/18 (1. a 2. zavod)

Poradatel:
Sportovni klub OK Slavia Hradec Kralové, z. s.

Ucastnici:

Z4ci zakladnich $kol a viceletych gymnazii — kategorie D1/H1 a7 D4/H4.

Zaci se sportovni akce Ucastni v doprovodu pedagogického pracovnika, ktery za né zodpovida po celou dobu
trvani akce (pred zavodem, béhem néj i po zavodé). Zaci se mohou akce Ulastnit také samostatné (bez
doprovodu skoly) se souhlasem jejich zdkonnych zastupctd (rodicll). Odeslani pfihlasky se povazuje za souhlas
s Ucasti a seznameni s jejimi pravidly.

Termin a misto konani:

1. zdvod 2017/18 - stfeda 20. 9. 2017

centrum: Cyklobar na Hradecnici, zavodni prostor: pfilehly les
2. zavod 2017/18 - stfeda 11. 10. 2017

centrum: $kolni h¥i$té Z8 SNP Hradec Kralové, zavodni prostor: park Hajecek

V ptipadé velmi nepfiznivého pocasi (trvaly dést apod.) mize byt zdvod odvoldn do dne konani do 11:00 hodin
e-mailem kontaktni osobé a zverejnénim na www strance zavodu. V tomto ptipadé je ndhradnim terminem
zavodu nasledujici stfeda o tyden pozdéji. Prihlasky zlistanou v platnosti, Ize vSak do patku poslat zmény
(odhlasky a dohlasky).

Kategorie:

D1/ H1 —divky / chlapci 1. aZ 3. tfida ve skolnim roce 2017/ 2018,

D2 / H2 —divky / chlapci 4. aZ 5. tfida ve skolnim roce 2017/ 2018,

D3 / H3 —divky / chlapci 6. aZ 7. t¥ida, prima a sekunda osmiletych gymnazii ve skolnim roce 2017/ 2018,

D4 / H4 — divky / chlapci 8. aZz 9. tfida, prima a sekunda Sestiletych gymnazii, tercie a kvarta osmiletych gymnazii
ve $kolnim roce 2017/ 2018

Prihlasky:

1. zdvod — do Ctvrtka 14. 9. 2017

2. zavod - do ¢tvrtka 5. 10. 2017

PFihlasky se zasilaji ve formulafi http://www.shk-ob.cz/upload/dokumenty/prihlaska.xls elektronickou postou
na adresu: ligaskol@seznam.cz V prihlasce uvedte nazev Skoly, kontaktni osobu + telefon, seznam zavodnikd
podle kategorii.

Pravidla:
Soutézi se podle Pravidel orienta¢niho béhu upravenych pro dané podminky. Pravidla jsou k nahlédnuti zde:
http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-ob/pravidlaocb15 20150121044739.pdf

Bodovani celorocni soutéZe skol:

Ve skolnim roce 2017/ 2018 se uskuteéni 4 zavody (2 na podzim a 2 na jafe). V kazdém zavodé se zapoditavaji
vysledky 2 nejlépe umisténych zavodnik( Skoly v kazdé kategorii. Z téchto zavodnik(l se sestavi nové poradi.
Prvni zdvodnik kategorie ziskava pocet bodl dle vzorce: pocet zucastnénych skol v kategorii x 2. Zavodnici na
7adny. Skola s nejvy$$im souctem bod( ze viech zavodi se stavd vitézem Ligy hradeckych kol v orientaénim
béhu pro skolni rok 2017/ 2018.

Priklad: V kategorii zdvodi 25 zdvodniku z 6 skol. Pro soutéZ skol se sestavi poradi dvandcti zdvodnikd (vZdy dva
nejlepsi z kazdé skoly). Prvni zavodnik v tomto poradi ziskdvd 12 bodu, druhy 11 bodd, dvandcty ziskdva jeden
bod.



Traté:

Orientacné méné naroc¢né, vhodné i pro zacatecniky - pro orientaci neni nutna buzola. Traté kategorie D1 a H1
jsou v terénu vyznaceny faborky. Délky trati 1 km az 3,5 km podle kategorie. Trat je nutné absolvovat v poradi
kontrol podle zakresu trati v mapé a popist kontrol.

Mapy:
Specialni mapy pro orientacni béh. Méfitko bude upresnéno v pokynech k zavodu.

RaZeni:

Prichod kontrolou je oznaden razenim klestémi do papirovych prikazek. V poradi prvni kontrola trati se razi do
policka €islo 1, druha kontrola se razi do policka Cislo 2 a tak dale. Pro opravu nespravného orazeni kontroly
jsou uréena policka oznacena pismeny R.

Casovy priibéh zavod(:

13:30 - 14:00 - prezentace
14:00 - start prvnich zavodnik(
ukonceni zavodu do 16:00

Ceny:
Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobné ceny.
Nejlepsi tfi Skoly v celkovém hodnoceni Ligy hradeckych skol 2017/18 ziskaji diplom a pohar.

Startovné:

Startovné se neplati.

Zavody byly finanéné podporeny Statutarnim méstem Hradec Kralové, Kralovéhradeckym krajem a Ceskym
svazem orientacnich sportd.

Kontakt pro dalsi informace:
Martina Hepnerova, tel. 775 666 292, e-mail: fejlkova@seznam.cz

Na zavody vas srde¢né zvou poradatelé z oddilu OK Slavia Hradec Kralové
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